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Propésito y descripcion general del curso

Propésito general

El propdsito del curso Pedagogia de la iniciacion deportiva implica abordar
temas relevantes como los antecedentes del concepto de pedagogia de la
iniciacion deportiva; su caracter social, cultural, axioldgico y formativo sobre el
desarrollo corporal y motriz, vinculado a aspectos fisicos, |ddico-motrices,
cognitivos, socioemocionales, expresivos y culturales de los nifos, nifAas y
adolescentes, donde realice su intervencién docente, estableciendo una relaciéon
permanente entre los contenidos tedricos, su evolucidon, su naturaleza en el
campo de conocimiento de la educaciéon fisica y su tratamiento didactico,
particularmente asociado a la ensefianza en la educacion obligatoria.

En este curso se revisaran algunos modelos de intervencidon pedagdgica para la
iniciacion deportiva y la relacidn que guarda la educacién fisica en el ambito
escolar, hacia una ensefianza globalizada y humanista. Con lo anterior, el futuro
educador fisico, desde un egjercicio de analisis, reflexiéon y ensefanza, contara con
elementos para disefar, ejecutar y evaluar secuencias de aprendizaje de
iniciacion deportiva en sesiones de educacioén fisica, con base en un modelo
comprensivo, tanto de manera multideportiva o unideportiva, en nifos y
adolescentes, para que vivencien situaciones motrices como el juego
modificado, las formas jugadas y las practicas deportivas.

Cabe mencionar que este curso distingue la especificidad de los contenidos de
acuerdo con los campos y areas de conocimiento y reconoce que, dependiendo
de los temas del curriculum, el grado, nivel y contexto, se habra de considerar la
complejidad y profundidad con la que se aborden en los distintos espacios de
ensefanza, y asi permitir en el futuro educador fisico, la comprension y el
tratamiento didactico especifico de su practica educativa.

Descripcion

En las Ultimas décadas, la educaciéon fisica se ha caracterizado por ser la
responsable de brindar a los escolares el primer acercamiento a la practica
deportiva de una manera pedagdgica. Por lo que la iniciacion deportiva toma
relevancia e importancia en su tratamiento formativo de las conductas motrices
de los alumnos de educacién obligatoria de una manera integral.

La iniciaciéon deportiva desde un enfoque formativo, se puede comprender como
un proceso pedagdgico en donde quienes la practican, desarrollan sus
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conductas motrices y su competencia motriz de manera gradual y progresiva en
la practica de uno o varios deportes (Garduno, 2019).

El curso Pedagogia de la iniciacion deportiva se desarrolla durante 18 semanas,
con una carga horaria de 4 horas semanales, equivalentes a 4.5 créditos. Es uno
de los cursos que conforman el Trayecto Formaciéon para la ensefanza y el
aprendizaje, ofrece una formacién especifica e integral a los estudiantes
normalistas al proporcionar orientaciones de aprendizaje tendientes a
replantear la practica durante las sesiones de educacién fisica a través de la
pedagogia de la iniciacion Deportiva.

Este curso tiene la intencidn pedagdgica de fortalecer los modelos de
enseflanza de la iniciacion deportiva (activos), bajo una metodologia dindmicay
creativa que parte de los intereses, necesidades y posibilidades de quienes la
practican.

El curso se abordara bajo la modalidad de seminario-taller, es decir, la teoria y la
practica vivenciada con la finalidad de lograr los propdsitos planteados; los
estudiantes normalistas adquieren saberes tedricos, procedimentales vy
actitudinales que den cuenta de la aplicacion de modelos de ensefianza ya sea
uni o multideportiva bajo una pedagogia formativa sustentada con el enfoque
dindmico e Integrado de la motricidad.

Pedagogia de la iniciacion deportiva, se encuentra organizado en tres unidades
de aprendizaje, que permitiran al futuro educador fisico retomar y aplicar los
aprendizajes obtenidos en cursos pasados como Educacion Fisica en la
Educacion Obligatoria, Ludomotricidad, Bases de la motricidad, entre otros.

En la Unidad de aprendizaje |I. iniciacién deportiva: bases tedricas. Los
estudiantes obtendran una comprensién clara de la concepcién actual de la
iniciacion deportiva, sus fases y etapas como proceso pedagodgico, de tal manera
que puedan desarrollar competencias especificas de este proceso pedagdgico.

La Unidad de aprendizaje Il. Jugar para aprender, se analizan los modelos de
iniciacion deportiva, su evolucidon histérica, sus fases o etapas para la ensefanza
y sus posibilidades de aplicacién; ademas, de comprender la légica interna de
diferentes deportes como posibles medios para el desarrollo de la iniciaciéon
deportiva, con la intencién pedagdgica de aplicar su metodologia de ensenanza.

Por ultimo, la Unidad de aprendizaje lll. Secuencia didactica de iniciacion
Deportiva. Los estudiantes normalistas disefaran, ejecutaran y evaluaran
planeaciones con actividades que estén orientadas bajo el modelo comprensivo
de la iniciacion deportiva en alumnos de educacion obligatoria.
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Para el desarrollo de este curso, se sugiere considerar los recursos humanos, la
infraestructura, los recursos materiales (material de rehdso) y los posibles
escenarios laborales en los que se desenvolveran los futuros docentes.
Pedagogia de la iniciacion Deportiva, es una propuesta para que los
estudiantes busquen en todo momento orientar de manera pedagdgica y
didactica, mediante un enfoque que permita a quienes lo practican, sensibilizar
de manera progresiva el sentido agonistico, recuperar el interés ludico,
favorecer el cuidado de la salud, adquirir valores y normas para la convivencia
social y promover el trabajo en equipo colaborativo.

Los futuros docentes aprenderan a ofrecer una educacién, que contemple la
diversidad y las necesidades de una sociedad que requiere dimensionar la
educacion fisica, como via de acceso a mejores condiciones de vida y salud.

La implementacidn del curso requiere que los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica y el docente utilicen diversas metodologias y estrategias de
aprendizaje, que posibiliten el desarrollo de las competencias genéricas,
profesionales y especificas, que permitan solucionar problemas y tomar
decisiones desde un pensamiento critico y creativo para aprender de manera
auténoma, autorregulada y colaborar en diversos contextos, generando
secuencias didacticas de iniciacion deportiva en sesiones de educacion fisica en
educacioén obligatoria.

Cursos con los que se relaciona

El curso Pedagogia de la iniciacion deportiva aun cuando tiene una vinculacién
directa e indirecta con casi la totalidad de los cursos de la malla curricular, por su
caracter tedrico-practico y como referencia fundamental para entender la
funcién social de la Educacion Fisica, para el desarrollo humano de las personas
en suindividualidad y en su colectividad, se relaciona de manera significativa con
los cursos:

Bases estructurales del movimiento corporal, este curso considera la utilizacion
del conocimiento de las estructuras corporales y sistemas implicados en la
accién motriz, para proyectar propuestas para su futura practica profesional. En
él se consideran las estructuras corporales de mayor influencia, las implicaciones
en la accién motriz y los fundamentos de las acciones motrices desde las
estructuras corporales; asi como la revisidén de propuestas didacticas centradas
en el movimiento corporal.

Bases funcionales del movimiento corporal, un curso de necesaria referencia ya
que considera la utilizacion del conocimiento de las estructuras corporales y
sistemas implicados en la accidn motriz, para proyectar propuestas para su
futura practica profesional. Se espera que el estudiante identifique el
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movimiento corporal, partiendo de las caracteristicas fisiolégicas, motoras y
funcionales de los sistemas del cuerpo en cada una de las etapas del desarrollo
humano y las contextualice en concordancia con el entorno social, a fin de que
sea capaz de hacer intervenciones pedagdgicas en educacion fisica y el deporte
de manera inclusiva e integral.

Ambitos de la motricidad, este curso se complementa con las competencias
adquiridas y desarrolladas con el curso Deportes bdsicos ya que busca que los
estudiantes conozcan los diferentes dmbitos de la motricidad que contribuyen
a la formacion de la competencia motriz y al desarrollo integral de los alumnos
de educacién obligatoria, como son: las habilidades perceptivo-motrices, fisico-
motrices, expresivo y socio-motrices, enmarcadas en el conjunto de procesos
cognitivos, perceptivos, afectivos, comunicativos y creativos, entre otros, a fin de
gue sean capaces de disefar intervenciones pedagdgicas en el deporte que
promuevan la integracién de la corporeidad, generando ambientes de
aprendizaje inclusivos y acordes al entorno social.

Deportes educativos y actividades fisicas individuales, tiene como propdsito que
los estudiantes identifiquen el valor formativo del deporte educativo y las
actividades fisicas individuales para el desarrollo de capacidades cognitivas,
motrices, de equilibrio personal, de relacién interpersonal y de integracién social
en los alumnos que cursan la educacién obligatoria y asi contribuir para que se
conduzcan con autonomia y responsabilidad dentro de una cultura deportiva.

Cuerpo y corporeidad en las ciencias sociales tiene como propdsito que los
estudiantes reconozcan el marco teéricoy conceptual de algunos de los estudios
en torno al cuerpo y a la corporeidad, sus caracteristicas fisiolégicas, motoras y
funcionales, los elementos que integran la corporeidad, la motricidad y la
relacion cuerpo y salud, con ello los estudiantes podran organizar su practica
docente con un amplio bagaje, evitando los prejuicios inherentes que a lo largo
de la historia se han depositado al cuerpo y a su sentido de corporeidad y con el
conocimiento suficiente para conocer la dimensién fisiolégica del cuerpo y la
relacion que guarda con la salud emocional y fisica.

Deportes educativos y actividades fisicas de conjunto. Tiene como propoésito
construir marcos de referencia tedricos, practicos y axiolégicos, en una revision
tedrica y una praxis situada, sobre el desarrollo fisico, motriz y socioemocional en
el desarrollo de los nifos y adolescentes en actividades conjuntas.

Planeacion del aprendizaje en educacion fisica, tiene como propdsito que el
estudiante normalista planee estrategias didacticas en las que adapte los
elementos del juego motor y el deporte educativo, a partir de comprender los
elementos estructurales del binomio planeacion-evaluacion y los componentes
pedagdgicos y didacticos de la educacién fisica, a fin de que sea capaz de hacer
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una intervencién pedagdgica pertinente al contexto de la poblacién con la que
realiza su practica profesional.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas, personas especialistas en la
materia y en el disefo curricular:

Jorge Garduno Durdn y Jacqueline Conzuelo Nava, docentes de la Escuela
Normal de Educacion Fisica “Gral. Ignacio M. Beteta” del Estado de México;
Francisco José Conde Conde docente de la Escuela Normal Superior de Yucatan
“Profesor Antonio Betancourt Pérez”; Aarén David Gonzéalez Sandoval docente
de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado De San Luis Potosi y
Julio César Leyva Ruiz, Gladys Anorve Aforve, Sandra Elizabeth Jaime Martinezy
Maria del Pilar Gonzalez Islas, especialistas y académicos de la Direccion General
de Educacién Superior para Profesionales de la Educacion (DGESPE), equipo que
acompand y orientd el proceso de construccion.
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el
curso

Competencias genéricas

e Soluciona problemasy toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.

e Aprende de manera autdnomay muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
critica.

e Aplicasus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

e Utiliza los elementos tedrico-metodoldgicos de la investigacién como
parte de su formacién permanente de la educacion fisica.

e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de
otras disciplinas desde una vision integradora para propiciar el
aprendizaje de sus estudiantes.

Disena los procesos de ensenanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de
ensefanzay aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la educacion fisica, considerando
su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos
contextos de los estudiantes.

Evalda los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su prdctica profesional.

10
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e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad de
la educacioén fisica y el enfoque vigente.

e Disefa y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para
evaluar los aprendizajes y desempenos de los estudiantes considerando
el tipo de saberes de la educacidn fisica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes
para generar un clima de participacion e inclusion.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
y humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

¢ Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

Competencias especificas

Sustenta una practica docente integral al contrastar enfoques y metodologias
de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las
tendencias actuales.

e Explica y diferencia la educacion fisica, el juego motor y el deporte
educativo desde las tendencias actuales.

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo
sistemadtico de niAas, ninos y adolescentes.

e Identifica las caracteristicas fisioldgicas, motoras y funcionales de los
sistemas del cuerpo humano en el desarrollo integral de los estudiantes.

e Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las
ciencias sociales.

e Aplica estrategias desde la educacidn fisica para promover la salud, la
gestion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion pedagogica
para el desarrollo integral de las nifias, ninos y adolescentes.

n
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Comprende el proceso de desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, fisico-motrices, sociomotrices, habilidades y destrezas motrices
de los estudiantes.

Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico-motrices, sociomotrices, y habilidades y destrezas motrices de los
estudiantes.

Disena proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de vida
saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervencion educativa.
Elabora diagndsticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y
de convivencia social.

Gestiona con diversos actores escolares y sociales la implementaciéon de
proyectos de intervencion.

Reconstruye su intervencion diddctica con el uso de la reflexion para
argumentarla.

Caracteriza los componentes pedagdgicos y didacticos de la educacion
fisica.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

Reconoce los dmbitos laborales afines a la actividad fisica.

Adquiere herramientas tedrico-metodolégicas basicas en alguna area
afin a la educacion fisica.

Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios laborales.

12
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Estructura general del curso

Las unidades de aprendizaje y contenidos que integran el curso Pedagogia de
la iniciacion deportiva son las siguientes:

Unidad de aprendizaje I.
Iniciacion deportiva: bases
tedricas.

-Iniciacion Deportiva
aproximaciones
conceptuales.

-El proceso pedagdgico de la
Iniciaciéon Deportiva.

-Contenidos de educacion
fisica que favorece la
Iniciaciéon Deportiva.

-Periodos y etapas de la
Iniciaciéon Deportiva.

Unidad de aprendizaje II.
Jugar para aprender.

-Modelos de
deportiva.

-El Modelo Comprensivo:
una propuesta para la
Iniciaciéon Deportiva Escolar.

-Juegos modificados y
formas jugadas estrategias
para la Iniciacion Deportiva.

iniciacién

-Légica interna de |los
deportes de:

A) Blanco y Diana
B) Bate y Campo
C) Cancha Dividida
D) De invasion

-El rol del educador fisico: un
papel decisivo en la
Iniciacion Deportiva.

Unidad de aprendizaje Ill.
Secuencias didacticas de
Iniciacién Deportiva
Secuencias Didacticas de
Iniciacion Deportiva:
-Planeacién
-Gradualidad de los
aprendizajes en la planeacion

¢Coémo organizar los
aprendizajes?

-Disefio de materiales
didacticos para la Iniciacién
Deportiva

-Organizacion espacio-
temporal de los patios
-Ejecucion

-Evaluacion

Evaluacion de la intervencion
docente

-Evaluacioén de los
aprendizajes de la Iniciacion
Deportiva

13
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensefianza

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugiere que, de manera
permanente, se realicen reuniones del colectivo docente, para planear y
monitorear las acciones del semestre, e incluso acordar evidencias de
aprendizaje comunes.

Se recomienda incluir a la practica docente el trabajo colaborativo, en tanto que
permite desarrollar de manera transversal las competencias genéricas,
profesionales y especificas que les permita solucionar problemas y tomar
decisiones para aplicar el pensamiento critico y creativo, aprender de manera
auténoma, autorregularse y colaborar con diversos actores para generar
proyectos innovadores en diversos contextos.

Ahora bien, con objeto de favorecer el desarrollo de las competencias, el
profesorado podra disefiar las estrategias pertinentes a los intereses, contextos
y necesidades del grupo que atiende. No obstante, en este curso se presentan
algunas sugerencias que tienen relaciéon directa con los criterios de evaluacion,
los productos, las evidencias de aprendizaje y los contenidos disciplinares, asi
como con el logro del propdsito y las competencias, ello a fin de que al disefnar
alguna alternativa se cuiden los elementos de congruencia curricular.

Es necesario hacer un curso equilibrado entre los fundamentos tedricos y las
sesiones practicas, por lo que se sugiere que el estudiante normalista
experimente sesiones practicas ludicas con la reflexién sobre sus fundamentos
tedricos. De esta manera, las experiencias derivadas les permitiran adaptarse a
los distintos niveles de la educacion obligatoria. Por esta razdn, se recomienda al
responsable del curso promover espacios que permitan el intercambio de
puntos de vista, para la observacion, analisis y reflexién del estudiante.

Afin de lograr los propdsitos del curso, se ofrecen las siguientes orientaciones de
acuerdo con las condiciones de trabajo de cada escuela normal:

e Lecturayanalisis de textos con la revision bibliografica que se proponen en
este curso. Los estudiantes obtendran los conocimientos tedricos que les
permitiran apoyar y orientar su practica docente; identificar los
planteamientos de diversos autores, con el fin de adquirir las habilidades
intelectuales y las competencias especificas sustentadas en el analisis; asi
como poner en practica su capacidad de reflexidn y pensamiento critico.

14
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Por ello es importante que el maestro promueva la busqueda de
informacion, tanto en la biblioteca como en otras fuentes.

e Analisis de video. A través de la revision de videos y el intercambio de ideas
en torno a lo que observan en ellos, los estudiantes podran obtener
competencias tecnoldgicas que fortalezcan y amplien su formacion.

e Elaboracién de un fichero de juegos modificados. El propdsito de plantear
esta orientacion es que los estudiantes de la licenciatura construyan sus
propios recursos didacticos y desarrollen su capacidad creativa al disefiar
con multiples variantes. Esta actividad puede realizarse como proyecto en
grupo.

e Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon. Es deseable
qgue, como parte de su formacién profesional, los estudiantes utilicen la
computadora y naveguen por Internet para realizar sus trabajos e
investigaciones académicas. Esta experiencia les dara habilidades que, en
su momento, se convertiran en una competencia. Para promover lo
anterior, se propone solicitarles la busqueda de informacién y la difusién e
intercambio de materiales y publicaciones, utilizando las herramientas
tecnoldgicas a su alcance.

e Practica vivenciada. Con la aplicacion, durante el curso, de las actividades
para los deportes, tanto con sus compaferos de la escuela normal como
con alumnos de los planteles de educacién basica, podran observar,
evaluar y reflexionar sobre el proceso y el resultado de esta practica, asi
como adquirir una mayor conciencia de sus logros, ademas de
aprendizajes significativos.

e Flexibilidad del programa. Las actividades que se sugieren en el programa
son propuestas, de modo que el docente responsable del curso
seleccionard las que considere congruentes con los periodos escolaresy las
caracteristicas del grupo. Podréd incluir otras, siempre que le permitan
alcanzar los propésitos del curso.

A lo largo de cada Unidad de Aprendizaje, si se considera pertinente, es
importante que recurra a las siguientes estrategias didacticas:

e Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en donde cada estudiante se
involucra de forma activa en la elaboracién de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacion, disefno de propuestas y prototipos,
manifestaciones deportivas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etc.) que da respuesta a un problema o necesidad planteada por
el contexto social, educativo o académico de interés.

15
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e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de ensenanzay aprendizaje que plantea una situacion problema para
su analisis y/o solucién, donde cada estudiante es participe activo y responsable
de su proceso de aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y utiliza
informacion para solucionar la situacion que se le presenta como deberia hacerlo
en su ambito profesional.

e Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que cada estudiante trabaja junto
en grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
colegas. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es decir, por
la comprension de que para el logro de una tarea se requiere del esfuerzo
equitativo de cada integrante, por lo que interactUan de forma positiva y se
apoyan mutuamente. El personal docente ensefia a aprender en el marco de
experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje, como espacios
que promueven la practica reflexiva mediante la negociacién de significados y la
solucién de problemas complejos.

Sugerencias de evaluacién

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, se propone que la
evaluacién sea un proceso permanente que permita valorar de manera gradual
la manera en que cada estudiante moviliza sus conocimientos, pone en juego
sus destrezas y desarrolla nuevas actitudes utilizando los referentes tedricos y
experienciales que el curso propone. La evaluaciéon sugiere considerar los
aprendizajes a lograr y a demostrar en cada una de las unidades del curso, asi
como su integracion final.

De este modo se propicia la elaboracidén de evidencias parciales para las
unidades de aprendizaje. Las sugerencias de evaluacién, como se propone en el
plan de estudios, consisten en un proceso de recoleccidon de evidencias sobre un
desempefio competente del estudiante con la intencién de construir y emitir
juicios de valor a partir de su comparacién con un marco de referencia
constituido por las competencias, sus unidades o elementos y los criterios de
evaluacién; al igual que en la identificacion de aquellas areas que requieren ser
fortalecidas para alcanzar el nivel de desarrollo esperado, en cada uno de los
cursos del plan de estudios y en consecuencia en el perfil de egreso.

De ahi que las evidencias de aprendizaje se constituyan no sélo en el producto
tangible del trabajo que se realiza, sino particularmente en el logro de una
competencia que articula sus tres esferas: conocimientos, destrezas y actitudes.
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El abanico de opciones a las que puede recurrir el profesorado que gestiona
procesos de aprendizaje de los contenidos de la Pedagogia de la iniciacion
deportiva son muy variados, la eleccién de evidencias de aprendizaje para
evaluar lo aprendido debe necesariamente ser consistente con las situaciones y
actividades de aprendizaje elegidas y responder al desarrollo de las
competencias que se proponen en este curso.

En este marco comprensivo, se asume que hay una enorme cantidad de
evidencias de aprendizaje que el profesorado ha utilizado a lo largo de su
experiencia docente, la cual, por cierto, podra utilizar en este curso, pero siempre
en la innovacion que requiere el trabajo con los enfoques pedagdgicos de esta
licenciatura. Tomando en cuenta lo anterior, se sugiere que proponga diversas
evidencias de aprendizaje, vinculadas al producto final.

Por otro lado, se considera que la actividad evaluativa se lleva a cabo en distintos
momentos durante el curso, por lo que es necesario que el docente enriquezca
el proceso de evaluacidn de acuerdo con el contexto que rodea las actividades
de ensefanzay aprendizaje.

La evaluacion debera ser congruente con el enfoque del Plan de estudios 2018 y
el logro de los propdsitos planteados en el curso, para lo cual su referente
constante es el desarrollo de competencias; por lo tanto, es necesario determinar
criterios de desempefno que proporcionen al docente la informacién sobre la
adquisicion de conocimientos tedricos y practicos, habilidades, aptitudes y
actitudes tanto individuales como colectivas, alcanzadas por los estudiantes a lo
largo del semestre.

De igual forma, los aspectos a evaluar deberan aportar al docente elementos que
le permitan tomar decisiones para mejorar sus formas de ensenar, por lo que se
sugiere considerar los siguientes criterios:

e Participacion del estudiante en las actividades tedricas y practicas.

e Compromiso en los planteamientos a desarrollar.

e Actitudes mostradas hacia sus companeros y docentes.

e Disposicidny participacion ante el trabajo individual y colectivo.

e Capacidad de innovacién y creacion.

e Capacidad para tomar decisiones y plantear la solucién de problemas.
e Presentacidn de propuestas y trabajos.

e Apropiacién de los contenidos del curso.
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e Diseno de juegos modificados y formas jugadas en secuencias de

aprendizaje.

e Practica vivenciada.

e Elaborar un fichero de juegos modificados y formas jugadas para la
orientacion dinamica de la iniciacion deportiva.

Evidencias Descripcion Ponderacién
Unidad I. Documento que proporciona los 50%
Carta de | lineamientos o referentes que permiten
“Iniciacion identificar las partes o componentes mas
Deportiva” importantes vinculados al tema de estudio,

investigacion o aplicacioén.
Unidad I Documento real o virtual que organiza y
Fichero de | relaciona informacion mediante una
Formas jugadas | clasificacion de facil acceso.
\Y% Juegos
modificados.
Unidad Il Serie ordenada de actividades relacionadas
Secuencias entre si que pretende mostrar un conjunto
didacticas de | determinado de contenidos. Puede
iniciacion constituir una tarea, una leccién completa
Deportiva O una parte de ésta.
Producto Actividad grupal que integra los 50%
integrador aprendizajes de los diferentes cursos y que
Proyecto de | se organiza en conjunto, con la

demostracion
de secuencias
didacticas.

participacion de docentes, estudiantes y
directivos, dando muestra de las
competencias logradas.
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Unidad de aprendizaje I. Iniciacion Deportiva: bases
tedricas

En la educacion fisica, por encima de la busqueda del rendimiento, se sitlda la
creacion de habitos y actitudes positivas y favorables a la practica deportiva,
para conseguirlo, se deben eliminar aquellas practicas con exceso de rigor
técnico, fomentando, en cambio aquellas otras que resultan mas motivantes en
su desarrollo (Blazquez, 2010, pag. 21)

Por lo antes mencionado, los estudiantes obtendran una comprensiéon
apropiada de la concepcidon actual de la iniciacion deportiva, sus fases y etapas
como proceso pedagdgico de tal manera que puedan desarrollar competencias
especificas de este proceso pedagdgico.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Competencias genéricas

e Soluciona problemasy toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.

e Aprende de manera autdénomay muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
critica.

e Aplicasus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.
e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de
otras disciplinas desde una vision integradora para propiciar el
aprendizaje de sus estudiantes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
y humanista.
e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.
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Competencias especificas

Sustenta una prdactica docente integral al contrastar enfoques y metodologias
de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las
tendencias actuales.

e Explica y diferencia la educacidén fisica, el juego motor y el deporte
educativo desde las tendencias actuales.
Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo
sistematico de ninas, ninos y adolescentes.

e Identifica las caracteristicas fisioldgicas, motoras y funcionales de los
sistemas del cuerpo humano en el desarrollo integral de los estudiantes.

e Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las
ciencias sociales.

Disena proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de vida
saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

e Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervencién educativa.

e Elabora diagnésticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y
de convivencia social.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de Ia
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

e Adquiere herramientas tedrico-metodoldgicas basicas en alguna area
afin a la educacion fisica.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Con el desarrollo de los contenidos y las actividades que se realicen en esta
unidad de aprendizaje se pretende que los estudiantes normalistas:

e Sustenten tedricamente el proceso de la iniciacién deportiva utilizando
las concepciones actuales de la misma, sus elementos como proceso
pedagdgico, periodos y etapas, para orientar la intervencidén docente de
manera progresiva y gradual, mediante el analisis de las actividades
fisicas en el patio a la luz de |a literatura cientifica actualizada.
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Contenidos

e iniciacion deportiva aproximaciones conceptuales.

e El proceso pedagdgico de la iniciacion Deportiva.

e Contenidos de educacion fisica que favorece la iniciacion Deportiva.
e Periodosy etapas de la iniciacion Deportiva.

Actividades de aprendizaje
Para atender al propdsito y desarrollo de competencias de esta unidad de
aprendizaje, se sugiere realizar las siguientes actividades generales:

El docente presenta el curso de forma general y especifica dando a conocer los
propoésitos y contenidos del mismo; asi como, la forma de evaluacién de la
unidad de aprendizaje motivando a los estudiantes para aprender sobre el
proceso pedagodgico de la iniciacion Deportiva. Plantear las interrogantes:
¢Como fue su primera experiencia en el deporte?, ;A qué edad empezaron a
practicar algun deporte?, ;Codmo conciben a la iniciacion Deportiva? Y ¢ Por qué
tener un proceso de iniciacidén Deportiva?

Investigar en equipos y exponer: ; COMo se concibe en la actualidad la iniciacion
Deportiva? Se recomienda revisar el texto de Blazquez, D. (2010) El deporte
Escolary la iniciacién deportiva o cualquier otro que aborde el tema en cuestion.
Por equipos, investigar y dar respuesta al cuestionamiento ;Cudles son las
caracteristicas del proceso de la iniciacién Deportiva?, exponer y argumentar
coémo debe ser ese proceso y cuadles son sus caracteristicas. Es recomendable
que las y los estudiantes indaguen los criterios que debe tener una exposicion
oral, asi como los indicadores que demuestran la competencia argumentativa
para que la demuestren.

Leer el texto “La iniciacidon a los deportes desde su estructura y dindmica”, de
Hernandez Moreno o cualquier otro que aborde el tema en cuestidn, analizarlo
(Describir, relacionar e interpretar situaciones y planteamientos sencillos) a partir
de los elementos que permiten explicar los elementos de la iniciacién Deportiva.
Comentarlo en pequefos grupos, elaborary reflexionar conclusiones. De manera
general, retomando aprendizajes de cursos pasados, discutiry argumentar ; Qué
desarrolla la iniciacién Deportiva?, generar conclusiones para considerarlas en el
disefio de secuencias didacticas.

“Carta de iniciacion Deportiva”. En esta actividad, los estudiantes redactan un
escrito con la intencién de describir pedagdgicamente cémo les gustaria que
fuera el proceso de la iniciacion deportiva para sus alumnos, respetando
periodos de desarrollo y etapas de la iniciacién Deportiva: Considerar el
fundamento tedrico.
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Vivenciar de forma practica una sesidn de iniciacidon deportiva multideportiva a
través de la propuesta de formas jugadas y actividades ludicas. Después de
realizadas las actividades préacticas se pueden elaborar conclusiones en grupo a

partir de las siguientes preguntas:

e Cébmo concebimos a la iniciacién deportiva?
e Cuales son los elementos a considerar para un proceso de iniciacién

deportiva?

e .Qué beneficios genera la iniciacion deportiva?
e Quétipode habilidades, destrezasy competencias favorece la iniciacion

deportiva?

e /Por qué es importante que los educadores fisicos comprendan el
proceso de la iniciacion deportiva?

Como parte del cierre de la unidad, se sugiere propiciar un espacio para que los
estudiantes compartan con sus compafieros su carta sobre la practica de la
iniciacion deportiva de una manera pedagdgica.

Evidencias

Criterios de evaluacion

Carta de “iniciacion
deportiva”

Conocimientos

Explica el proceso de la iniciacidén deportiva.
Distingue sus caracteristicas y elementos de
la iniciacidon deportiva.

Explica los periodos de desarrollo y sus
etapas de la iniciacién deportiva.

Reconoce los beneficios y aprendizajes que
desarrolla la iniciacién deportiva.

Usa las bases teodricas de la iniciacion
deportiva, sus elementos y caracteristicas.
Sustenta tedricamente ;Coémo le gustaria
gue fuera el proceso de iniciacién deportiva
en los alumnos de Educaciéon Obligatoria?

Habilidades

Incluye sus beneficios y aprendizajes que
favorece.
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Considera las habilidades, destrezas vy
competencias que desarrolla la iniciacién
deportiva.

Cumple con los elementos estructurales de
una carta.

Utiliza las referencias bibliograficas dentro
de la carta o de sugerencia al destinario.
Comparte la experiencia de haber dirigido
actividades donde se ponen a prueba el
proceso de la iniciacién deportiva.

Actitudes

Muestra compromiso al aplicar y dirigir
actividades donde se ponen a prueba el
proceso de la iniciacién deportiva.

Respeta las opiniones diversas.

Muestra actitud abierta para incluir nuevas
perspectivas.

Muestra disposicidon para compartir su
trabajo.

Valores

Respeta el proceso pedagdgico de la
iniciacion deportiva.

Muestra autoconocimiento de si mismo en
aprendizaje deportivo.

Demuestra autodisciplina para el
cumplimiento de sus compromisos.
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Bibliografia basica

A continuacion, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir agquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales.

Blazquez, D. (2010). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona:
Editorial INDE. Quinta edicion.

Castafer, M. y Camerino, O. (2013). Enfoque Dindmico e integrado de la
motricidad (EDIM). Acciéon motriz. Volumen (11), pp 5-10.

Devis, J. & Peiro, C (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica:
la salud y los juegos modificados. Barcelona: INDE.

Gardufo Duran, J., Velazquez Callado, C., Ruiz Omehaca, V., Conde Conde, F.
J., Coutino Trujillo, B. E., & Olivares Herrera, M. H. (2020). E/ Deporte
Escolar en y para la Educacion Fisica: una propuesta desde los patios
escolares. México: FronterAbierta.

Hernandez, J. (2000). La iniciacion a los deportes desde su estructura y
dindmica. Barcelona: INDE.

Hernandez, J. (2010). La diversidad de practicas. Andlisis de la estructura de los
deportes para su aplicacion a la iniciacion deportiva. En Blazquez, D.
(Coord.), La iniciaciéon deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Editorial
INDE.

Bibliografia complementaria

Parlebas, P. (2001). Juegos, deportes y sociedad. Léxico de praxiologia motriz.
Paidotribo Barcelona.

Recursos de apoyo

SEP (2001), “Los deportes bdsicos en la escuela primaria (entrevista con
Domingo Blazquez Sanchez)”, videocinta de la serie Transformar a las
Escuelas Normales, México.

SEP (2002), “La reorientacion de la educacion fisica en la educacion bdsica” y
“La orientacion dindmica de la iniciacion deportiva”, en Plan de Estudios
2002. Licenciatura en Educacion Fisica, México.
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Unidad de aprendizaje Il. Jugar para aprender

En esta unidad se analizan los modelos de iniciacion deportiva, su evolucion
histérica, sus fases o etapas para la ensefanza y sus posibilidades de aplicacion;
ademas, de comprender la légica interna de diferentes deportes como posibles
medios para el desarrollo de la iniciacidén deportiva, con la intencidn pedagdgica
de aplicar su metodologia de ensefianza.

Una forma de iniciar al alumnado en el deporte en las clases de Educacién Fisica,
es a través del modelo comprensivo. Dicho modelo intenta dar respuesta a los
principales problemas con los que se encuentran los docentes de Educaciéon
Fisica cuando introducen en sus clases, mas sesiones de iniciacion Deportiva: (1)
baja motivacion de parte del alumnado al poner un énfasis excesivo en la técnica,
(2) ausencia de situaciones reales de juego y (3) pocas oportunidades para que
los menos habiles lleguen a ser competentes. (Velazquez, 2020).

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje
Competencias genéricas
e Soluciona problemasy toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.
e Aprende de manera autdnomay muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.
e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.
e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon de manera
critica.
e Aplica sus habilidades lingUisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

e Utiliza los elementos tedrico-metodolégicos de la investigacidn como
parte de su formacién permanente de la educacion fisica.

Disefna los procesos de ensenanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.
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Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de
ensefanzay aprendizaje.

Propone situaciones de aprendizaje de la educacion fisica, considerando
su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos
contextos de los estudiantes.

Evaluda los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su prdctica profesional.

Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad de
la educacion fisica y el enfoque vigente.
Disefa y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para
evaluar los aprendizajes y desempenos de los estudiantes considerando
el tipo de saberes de la educacidn fisica.

Competencias especificas

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo
sistemdatico de niAas, ninos y adolescentes.

Aplica estrategias desde la educacion fisica para promover la salud, la
gestion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion pedagdgica
para el desarrollo integral de las nifAas, ninos y adolescentes.

Comprende el proceso de desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, fisico-motrices, sociomotrices, habilidades y destrezas motrices
de los estudiantes.

Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico-motrices, sociomotrices, y habilidades y destrezas motrices de los
estudiantes.

Disena proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de vida
saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

e Elabora diagndsticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida
saludable y de convivencia social.

e (Cestiona con diversos actores escolares y sociales la implementaciéon
de proyectos de intervencion.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.
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e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

e Adquiere herramientas tedrico-metodoldgicas basicas en alguna
area afin a la educacion fisica.

e Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios
laborales.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Con el desarrollo de los contenidos y las actividades que se realicen en esta
unidad de aprendizaje, se pretende que los estudiantes normalistas:
= Distingue los modelos de iniciacidon deportiva, a través, tanto de la
practica vivenciada de cada uno de ellos, como del analisis de sus
fundamentos, con objeto de que sea capaz de disefnar formas jugadas y
juegos modificados en diversos deportes para nifos, jévenes vy
adolescentes.

Contenidos
e Modelos de iniciacion deportiva.
e Modelo Comprensivo: una propuesta para la iniciacién deportiva escolar.
e Juegos modificados y formas jugadas estrategias para la iniciacion
deportiva.
Légica interna de los deportes de:
A) Blanco y Diana
B) Bate y Campo
C) Cancha Dividida
D) De invasion
e Elrol del educador fisico: un papel decisivo en la iniciacién deportiva.
Actividades de aprendizaje
Para atender al propésito y desarrollo de competencias de esta unidad de
aprendizaje, se sugiere realizar las siguientes actividades generales:

En equipos, investigar los modelos de iniciacidon deportiva, sistematizando la
informacién para presentarlo al grupo a través de un cuadro comparativo,
presentar ventajas y desventajas en la puesta en practica en los centros
escolares. De manera individual, elaborar un organizador grafico, en el cual se
identifiguen las fases o etapas de los modelos de iniciacidén deportiva. Explicar
frente al grupo el trabajo realizado y elaborar conclusiones.

Elaborar una tabla comparativa que presente las diferencias mas significativas
entre los modelos tradicionales y los modelos activos de la iniciacidén deportiva.
Investigar y exponer a las formas jugadas y los juegos modificados como
estrategias de la iniciacién deportiva, bajo el cuestionamiento ;Cémo se
emplean en el proceso de la iniciacion deportiva?

27



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2018.

Disefar y practicar las estrategias didacticas de formas jugadas y juegos
modificados bajo el modelo comprensivo, con la finalidad de que en equipos
disefien una secuencia didactica de ensefanza, a partir de la iniciacién deportiva
unideportiva o multideportiva. Después, poner en practica con el grupo de
estudiantes normalistas la secuencia de ensefanza y practicar algunos juegos
modificados que les proporcionen experiencias y le permitan conocer algunas
opciones Mas del proceso de la iniciacidén deportiva bajo diferentes modelos;
ademas, de comprender la l6gica interna de algunos deportes.

Reflexionar en equipo, con la ayuda del docente, sobre las caracteristicas de las
sesiones realizadas y rescatar el rol del docente en este tipo de sesiones. Revisidon
de los avances del fichero de formas jugadas y juegos modificados.

Como producto final de las unidades, se sugiere organizar y aplicar un proyecto
de demostracidn de secuencias didacticas de iniciacién deportiva. Por lo tanto,
este fichero servira de base para la presentaciéon de secuencias didacticas.

Evidencias Criterios de evaluacion

Fichero de Formas jugadas y Conocimientos

Juegos modificados. e Explica las estrategias didacticas bajo
un modelo de iniciacién deportiva.

e Caracteriza los diferentes juegos
modificados de acuerdo a la
clasificacién de los deportes.

e Describe las fases o etapas de los
modelos de iniciacién deportiva
(modelo comprensivo).

e Fundamentatedricamente el disefioy
practica de las formas jugadas y
juegos modificados con base en un
modelo de iniciacidon deportiva.

e Comprende los principios
metodolégicos 'y  modelos de
ensefanza de la iniciacién deportiva.

Habilidades
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Evidencias

Criterios de evaluacion

Reconoce la funcién pedagdgica de
un fichero de formas jugadas y juegos
modificados; ademas, toma
decisiones para su elaboracion.
Disefa formas jugadas y juegos
modificados para la iniciacion
deportiva unideportiva o
multideportiva.

Define acciones pedagodgicas para
adaptar los modelos de iniciacién
deportiva a diversos escenarios y
poblaciones.

Disefa formas jugadas y juegos
modificados para las secuencias
didacticas de iniciacién deportiva.
Utiliza las TIC para elaborar su avance
del fichero.

Organiza el avance de su fichero

conforme a los elementos
estructurales mMinimos: Portada,
introduccioén, justificacion,

destinatarios, objetivos, disefio de
formas jugadas y juegos modificados
para las secuencias didacticas de
iniciacion deportiva.

Cada forma jugada 'y juego
modificado contempla: Nombre,
objetivo, descripcién, materiales,
tiempo, metodologia,
recomendaciones y bibliografia.

Actitudes

Muestra dominio en la aplicacién de
formas jugadas y juegos modificados.

Muestra creatividad en el contenido
de su fichero.

29




Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2018.

Evidencias

Criterios de evaluacion

Demuestra actitud abierta para
compartir su trabajo.

Propone acciones para solucionar
problemas utilizando el dialogo.

Muestra iniciativa para autorregularse
ante situaciones confrontantes.

Colabora con sus colegas para
generar y disenar formas jugadas y
juegos modificados innovadores para
la iniciacion deportiva.

Valores

Respeta las caracteristicas de |la
poblacidn en el disefo de las formas
jugadas y juegos modificados.

Respeta las ideas de otros citando las
fuentes.

Propone actividades innovadoras
para la iniciacién deportiva de manera
pedagdgica.
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Bibliografia basica

A continuacién, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad o tenga acceso, pudiendo
sustituirlos por textos mas actuales.

Devis, J. y Peiré, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica:
la salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

Garcia, L. y Gutiérrez, D. (2017). Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de
Ensenanza comprensiva y Educacion deportiva. Barcelona: INDE.

Garduno Duran, J., Velazquez Callado, C., Ruiz Omefaca, V., Conde Conde, F.
J., Coutino Trujillo, B. E., & Olivares Herrera, M. H. (2020). E/ Deporte
Escolar en y para la Educacion Fisica: una propuesta desde los patios
escolares. México: FronterAbierta.

Méndez-Giménez, A. (2005). Una iniciacion deportiva de calidad con materiales
autoconstruidos. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 18, 61-69.

Sanchez Gémez, R. (2013). La ensefianza para la compresion de los juegos
deportivos: un estudio de casos en ensefianza secundaria. [Tesis
doctoral]. Valencia: Universidad de Valencia.

Bibliografia complementaria

Blazquez Sanchez, Domingo y Albert Batalla Flores (1995), “La edad de la
iniciacion Deportiva: visteme despacio que tengo prisa”, en La iniciacion
deportiva y el deporte escolar, 2% ed., Barcelona, INDE.
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Unidad de aprendizaje Ill. Secuencias didacticas de
iniciacion deportiva

Los estudiantes normalistas disefharan, ejecutarany evaluaran planeaciones con
actividades que estén orientadas bajo el modelo comprensivo de la iniciacién
deportiva en alumnos de educacioéon obligatoria.

Por lo que, en esta unidad se pretende retomar aprendizajes de otros cursos que
les permita considerar los elementos propios para el disefno de secuencias
didacticas propias de iniciacién deportiva.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje
Competencias genéricas
e Soluciona problemasy toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.
e Aprende de manera autdbnomay muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.
e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.
e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
critica.
e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de
otras disciplinas desde una visidn integradora para propiciar el
aprendizaje de sus estudiantes.

Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.
e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de
ensefanzay aprendizaje.
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e Propone situaciones de aprendizaje de la educacion fisica, considerando
su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos
contextos de los estudiantes.

Evalda los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su prdctica profesional.

e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad de
la educacion fisica y el enfoque vigente.

e Disefna y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para
evaluar los aprendizajes y desempenos de los estudiantes considerando
el tipo de saberes de la educacion fisica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes
para generar un clima de participacion e inclusion.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
y humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

e Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.
Competencias especificas

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo
sistemdtico de niAas, ninos y adolescentes.

e Aplica estrategias desde la educacion fisica para promover la salud, la
gestion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion pedagodgica
para el desarrollo integral de las nifias, nifos y adolescentes.

e Comprende el proceso de desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, fisico-motrices, sociomotrices, habilidades y destrezas motrices
de los estudiantes.
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e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico-motrices, sociomotrices, y habilidades y destrezas motrices de los
estudiantes.

Disefia proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de vida
saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

e Elabora diagnosticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y
de convivencia social.

e Gestiona con diversos actores escolares y sociales la implementacién de
proyectos de intervencion.

Reconstruye su intervencion diddctica con el uso de la reflexion para
argumentarla.

e Caracteriza los componentes pedagdgicos y diddcticos de la educacion
fisica.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

e Adquiere herramientas tedrico-metodoldgicas basicas en alguna area
afin a la educacion fisica.

e Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios laborales.

Propésito de la unidad de aprendizaje
Con el desarrollo de los contenidos y las actividades que se realicen en esta
unidad de aprendizaje, se pretende que los estudiantes normalistas:
= Planea, gjecuta y evalla secuencias didacticas de iniciacion deportiva, a
través del empleo de formas jugadas y juegos modificados en sesiones
de educacion fisica en alumnos de educacién obligatoria, para valorar la
importancia de la iniciacién deportiva.

Contenidos
Secuencias Didacticas de iniciacién deportiva:

v' Planeaciéon
e Gradualidad de los aprendizajes en la planeacién ;Cémo organizar
los aprendizajes?
e Diseno de materiales didacticos para la iniciaciéon deportiva
e Organizacion espacio-temporal de los patios
v Ejecucion
v' Evaluaciéon
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e Evaluaciéon de la intervencidon docente
e Evaluacion de los aprendizajes de la iniciacion deportiva

Actividades de aprendizaje

Para atender al propdsito y desarrollo de competencias de esta unidad de
aprendizaje, se sugiere realizar las siguientes actividades generales:

En equipos, revisar los elementos que integran una secuencia didactica de
iniciacion deportiva, sistematizando la informacioén para presentarlo al grupo a
través de propuestas para la jornada de practica, presentar las dificultades y
fortalezas en la puesta en practica en los centros escolares.

De manera individual, elaborar un organizador grafico, en el cual se identifiquen
las caracteristicas de las actividades y estrategias didacticas de la iniciacion
deportiva. Explicar frente al grupo el trabajo realizado y elaborar conclusiones.
Elaborar una grafica o esquema que presente el desarrollo de la iniciacion
deportiva de manera gradual y progresiva; es decir sistematizar el proceso del
juego al deporte.

Investigar y exponer sobre la didactica de la iniciacién deportiva, bajo el
cuestionamiento ¢ Qué elementos didacticos facilitan el proceso de la iniciacidon
deportiva? En equipos diseflar y practicar una secuencia didactica de iniciacion
deportiva unideportiva o multideportiva, con la finalidad de comprender su
proceso de manera didactica, ademas de evaluar y retroalimentar algunas
observaciones para ser llevada a los centros escolares.

Reflexionar en equipo, con la ayuda del docente, sobre la evaluacién de las
sesiones realizadas y rescatar la participacion del docente, asi como el logro de
los aprendizajes en los escolares con base en las secuencias de iniciacién
deportiva. Como producto final de las unidades se sugiere organizar y aplicar un
proyecto de demostracion de secuencias didacticas de iniciacién deportiva.

Evidencias Criterios de evaluacion

Secuencias didacticas de
iniciacion deportiva

Conocimientos

e Explica las secuencias didacticas bajo
un proceso pedagogico de iniciacion
deportiva.
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Evidencias

Criterios de evaluacion

Caracteriza las actividades \Y%
estrategias de acuerdo a la secuencia
didactica ya sea unideportiva o
multideportiva.

Describe los elementos didacticos de
la secuencia.

Fundamenta tedéricamente el disefioy
practica de las secuencias didacticas
con base en un modelo de iniciacion
deportiva.

Comprende los principios
metodolégicos y didacticos de las
secuencias de la iniciacion deportiva.

Habilidades

Reconoce la funcién pedagdgica de
las secuencias didacticas; ademas,
toma decisiones para su elaboracién,
aplicacion y evaluacion.

Disefia y aplica secuencias didacticas
para la iniciacion deportiva
unideportiva o multideportiva.

Define acciones pedagdgicas para
adaptar las secuencias didacticas de
iniciaciobn  deportiva a  diversos
escenarios y poblaciones.

Utiliza las TIC para elaborar sus
secuencias didacticas.

Organiza sus secuencias didacticas

conforme a los elementos
estructurales mMinimos: Portada,
Introduccioén, justificacion,

destinatarios, objetivos, disefio de
formas jugadas y juegos modificados
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Evidencias

Criterios de evaluacion

y los elementos del proceso de
iniciacion deportiva.

Cada secuencia didactica contempla:
Nombre, objetivo, descripcioén,
materiales, tiempo, metodologia,
recomendaciones y bibliografia.

Actitudes

Muestra dominio en la aplicacién de la
secuencia didactica.

Muestra creatividad en el contenido
de su secuencia didactica.

Demuestra actitud abierta para
compartir su trabajo.

Propone acciones para solucionar
problemas utilizando el didlogo.

Muestra iniciativa para autorregularse
ante situaciones confrontantes.

Colabora con sus colegas para
generar 'y disefar actividades,
estrategias y materiales innovadores
para la iniciacién deportiva.

Valores

Respeta las caracteristicas de la
poblacion en el diseho de las
secuencias didacticas.

Respeta las ideas de otros citando las
fuentes.

Propone actividades innovadoras
para la iniciacién deportiva de manera
pedagodgica.
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Bibliografia basica

A continuacién, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales.

Devis, J. y Peiré, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica:
la salud y los juegos modificados. Barcelona: INDE.

Garcia, L. y Gutiérrez, D. (2017). Aprendiendo a Enseriar Deporte. Modelos de
Ensefanza comprensiva y Educacion deportiva. Barcelona: INDE.

Garduno Duran, J., Velazquez Callado, C., Ruiz Omefaca, V., Conde Conde, F.
J., Coutifo Trujillo, B. E., & Olivares Herrera, M. H. (2020). E/ Deporte
Escolar en y para la Educacion Fisica: una propuesta desde los patios
escolares. México: FronterAbierta.

Méndez-Giménez, A. (2005). Una iniciacién deportiva de calidad con materiales
autoconstruidos. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 18, 61-69.

Sanchez Gémez, R. (2013). La ensefianza para la compresion de los juegos
deportivos: un estudio de casos en ensefanza secundaria. [Tesis
doctoral]. Valencia: Universidad de Valencia.

Bibliografia complementaria

Blazquez Sanchez, Domingo y Albert Batalla Flores (1995), “La edad de la
iniciacion Deportiva: visteme despacio que tengo prisa”, en La iniciacion
deportiva y el deporte escolar, 2% ed., Barcelona, INDE.
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Perfil docente sugerido

Perfil académico
Licenciado en Educacion Fisica, entrenamiento deportivo y/o areas afines.

Nivel académico

Obligatorio: Nivel de licenciatura, en el area de la Educacidén Fisica,
entrenamiento deportivo y/o areas afines.

Deseable: preferentemente grado de maestria o doctorado en el area de
Educacion Fisica, entrenamiento deportivo y/o areas afines.

Experiencia docente para:

e Orientaciéon de la iniciacidon deportiva.

e Formacién de equipos deportivos en edades infantiles.

e Planeary evaluar por competencias.

e Utilizar las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

e Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes.

e Docencia frente a grupos de Educacién Fisica en Educacion obligatoria.
e Trabajar por proyectos y general aprendizajes colaborativos.

Experiencia profesional
10 afilos minimo de experiencia frente a grupo en Educaciéon Basica y/o
entrenamiento deportivo.

10 anos minimo de experiencia en la Educacién Superior.
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